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1. Паспорт рабочей программы 

производственной практики 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа производственной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена  ГБПОУ «Тольяттинский медколледж» по 

специальности СПО Сестринское дело, разработанной в соответствии с ФГОС СПО 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности  

– Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики 

Цель: формирование у студентов общих и профессиональных компетенций в 

условиях работы в медицинских организациях. 

 

Задачи производственной практики: 

– закрепление и совершенствование приобретенного в процессе обучения 

опыта практической деятельности студентов в сфере изучаемой специальности;  

– комплексное развитие общих и профессиональных компетенций; 

– освоение современных производственных процессов, технологий; 

– адаптация обучающихся к конкретным условиям деятельности лечебно-

профилактических учреждений, медицинских и других организаций. 

 

1.3. Требования к результатам производственной практики 

Результатом прохождения производственной практики по основному виду 

деятельности Оказание медицинской помощи в экстренной форме является: 

– освоение следующих общих и профессиональных компетенций 

 

Код Наименование ОК/ ПК 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения  
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ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту  

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.4 Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода  

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  

 

С целью овладения указанными профессиональными и общими компетенциями 

обучающийся должен 

Иметь 

практический 

опыт 

 проведения динамического наблюдения за показателям 

 и состояния пациента с последующим информированием лечащего 

врача; выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту;  

 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода;  

 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;  

 проведения мероприятий медицинской реабилитации  

Уметь  проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении;  

 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 выявлять факторы риска падений, развития пролежней;  

 проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике;  

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

  определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода;  

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 

болезни;  

 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли;  

 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту:  
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 кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому;  

 установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;  

 введение питательных смесей через рот (сипинг);  

 хранение питательных смесей;  

 зондирование желудка, промывание желудка;  

 применение грелки, пузыря со льдом;  

 наложение компресса;  

 отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа;  

 осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;  

 оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;  

  оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме;  

 осуществление ухода за интестинальным зондом;  

 оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому;  

 осуществление ухода за дренажом;  

 оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;  

 постановку очистительной клизмы;  

 постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;  

 оказание пособия при недержании кала;  

 постановку сифонной клизмы;  

 оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;  

 осуществление ухода за мочевым катетером;  

 осуществление ухода за цистостомой и уростомой;  

 оказание пособия при недержании мочи;  

 катетеризацию мочевого пузыря;  

 оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов;  

 введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи;  

 катетеризацию периферических вен;  

 внутривенное введение лекарственных препаратов;  

 внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов;  

  осуществление ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку 

пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача;  

 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения 

лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 

лечащего врача; 

 проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача;  
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 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов;  

 ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; проводить транспортную 

иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом;  

 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения;  

 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 

пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 

лекарственных препаратов; 

  выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни;  

 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственникам (законным представителям);  

 проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам 

ухода и самоухода;  

 разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение назначений 

врача;  

 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 

заболеваний; получать и передавать информацию по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать  основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе;  

 диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней 

и контактного дерматита у пациентов; 

 анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила измерения и 

интерпретации данных;  

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода;  

 основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы 

и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам;  

 медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и 

(или) диагностических процедур, оперативных вмешательств;  
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 требования к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента;  

 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания;  

 правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных 

или диагностических процедур;  

 правила десмургии и транспортной иммобилизации;  

 особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента;  

 современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию;  

 особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания;  

 порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы 

и средства интенсивности и контроля боли у пациента;  

 процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности 

сестринского ухода;  

 признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке;  

 психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям);  

 методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;  

 физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 психологические, психопатологические, соматические, морально-

этические проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

 побочный эффект, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной 

форме;  

 клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

 показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  

 правила оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

 порядок медицинской реабилитации. 

 

Формой промежуточной аттестации студентов по производственной 

практике является дифференцированный зачёт по итогам производственной 

практики. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы производственной практики 

Всего 3 недели (108 часов) 

.



2. Программа производственной практики  

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами  

при заболеваниях и (или) состояниях 

Формат производственной практики: практика проводится концентрированно после изучения всех тем 

 ПМ «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях» на базе медицинских организаций. 

 

Содержание работы на производственной практике 
Место 

прохождения 

практики 

Формируемые 

ПК 
Содержание работы на практике, первоначальные практические 

профессиональные умения, обеспечивающие формирование ПК 
Объём 

времени 
Требования 

ПС/запрос 

работодателей 

(Р) 

1 2 3 4 5 
Приемное 

отделение 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

ПК 4.6. 

 

 Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в отделении. 

 Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности. 

 Гигиеническая обработка рук. Рациональное использование перчаток 

и СИЗ. 

 Сопровождение и транспортировка пациентов. 

 Выполнение лечебных манипуляций по назначению врача. 

 Участие в оказании помощи пациенту при угрожающих жизни 

состояниях.  

 Оценка функционального состояния пациента. 

 Проведение санитарной обработки пациентов, противопедикулезных 

мероприятий. 

 Оформление медицинской документации. 

4 дня ПС, Р 

Лечебные 

отделения 

терапевтического 

профиля 

 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

ПК 4.6. 

 

 Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в отделении. 

 Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности. 

 Обучение пациентов и их родственников. 

 Гигиеническая обработка рук. Рациональное использование перчаток 

и СИЗ. 

 Сопровождение и транспортировка пациентов. 

 Проведение субъективного и объективного обследования пациента, в 

том числе: антропометрия, подсчет частоты дыхания и пульса, 

измерение АД и температуры тела, выявление отеков,  контроль и 

5 дней ПС, Р 
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регистрация выпитой (введенной) и выделенной жидкости, 

определение суточного диуреза, выявление скрытых и явных отеков, 

регистрация характера стула и др. 

 Выполнение мероприятий по уходу за пациентами, в том числе: 

перемещение и размещение пациента в постели, раздача пищи 

пациентам, кормление тяжелобольного пациента, помощь в 

осуществлении личной гигиены тяжелобольного пациента, смена 

нательного и постельного белья, проведение мероприятий по 

профилактике пролежней, подача судна и мочеприёмника и др.; оценка 

их эффективности. 

 Выполнение лечебных манипуляций по назначению врача, в том числе: 

постановка горчичников и согревающих компрессов, проведение 

различных видов клизм и промывания желудка, введение газоотводной 

трубки, подача кислорода и др. 

 Проведение медикаментозного лечения по назначению врача, в том 

числе: подкожные, внутримышечные, внутривенные инъекции; 

внутривенные капельные введения растворов; разведение и введение 

антибиотиков. 

 Проведение медикаментозного лечения по назначению врача, в том 

числе: подготовка и раздача лекарств пациентам; применение мази, 

пластыря; применение карманного ингалятора; закапывание капель в 

глаза, нос, уши и др. 

 Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 

 Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 

 Оформление медицинской документации. 

 Проведение санитарно-просветительной работы с пациентами и их 

родственниками. 

 Участие в оказании помощи пациенту при угрожающих жизни 

состояниях.  

 Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

 
Лечебные 

отделения 

хирургического 

профиля 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

 Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в отделении. 

 Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности. 

 Обучение пациентов и их родственников. 

5 дней ПС, Р 
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 ПК 4.5. 

ПК 4.6. 
 Гигиеническая и хирургическая обработка рук. Рациональное 

использование перчаток и СИЗ. 

 Сопровождение и транспортировка пациентов. 

 Проведение субъективного и объективного обследования пациента, в 

том числе: антропометрия, подсчет частоты дыхания и пульса, 

измерение АД и температуры тела, выявление отеков,  контроль и 

регистрация выпитой (введенной) и выделенной жидкости, 

определение суточного диуреза, выявление скрытых и явных отеков, 

регистрация характера стула и др. 

 Выполнение мероприятий по уходу за пациентами, в том числе: 

перемещение и размещение пациента в постели, раздача пищи 

пациентам, кормление тяжелобольного пациента, помощь в 

осуществлении личной гигиены тяжелобольного пациента, смена 

нательного и постельного белья, проведение мероприятий по 

профилактике пролежней, подача судна и мочеприёмника и др.; оценка 

их эффективности. 

 Проведение медикаментозного лечения по назначению врача, в том 

числе: подкожные, внутримышечные, внутривенные инъекции; 

внутривенные капельные введения растворов; разведение и введение 

антибиотиков.   

 Наблюдение и уход за пациентом в периоперативном периоде. 

 Наложение и смена различного вида повязок. 

 Ассистирование при проведении первичной хирургической обработки 

ран, ожогов, открытых переломов, постановке катетеров и т.п.  

 Ассистирование при проведении обработке чистых и гнойных ран. 

 Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря.  

 Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 

 Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 

 Участие в оказании помощи пациенту при угрожающих жизни 

состояниях.  

 Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

 Оформление медицинской документации. 

 

 

Форма аттестации по итогам производственной практики – дифференцированный зачёт -  1 день  
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Комплексная проверка освоения профессиональных и общих компетенций на производственной практике 

 

Профессиональные и общие компетенции 

 
Показатели оценки результата 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента   определение проблем пациента в соответствии с нарушенными потребностями 

и состоянием пациента;  

 проведение объективного обследования пациента в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг  

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту  

 выполнение сестринских манипуляций в лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг;  

 подготовка пациента к диагностическим исследованиям в соответствии с 

требованиями к методу исследования 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом   размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики;  

 выполнение манипуляций общего ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг и регламентирующими 

документами;  

 выполнение простейших физиотерапевтических процедур в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг;  

 организация питания тяжелобольных пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг  

ПК 4.4. Обучать пациента  

(его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода  

 выполнение профессиональной деятельности в соответствии с принципами 

профессиональной этики медицинского работника;  

 обучение пациентов и их родственников по вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с принципами педагогики и этапов обучения;  

 результат обучения соответствует поставленной цели;  

 грамотное использование в процессе обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами обучения. 
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ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме  

 оказание медицинской помощи в неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной помощи  

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 

медицинской реабилитации  

 проведение медицинской реабилитации в соответствии с алгоритмами 

применения средств и методов реабилитации  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам  

 соответствие выбранных средств и способов деятельности поставленным 

целям  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

 оптимальный выбор источника информации в соответствии с поставленной 

задачей;  

 соответствие найденной информации поставленной задаче  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях  

 получение дополнительных профессиональных знаний путем 

самообразования,  проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

 соблюдение норм профессиональной этики в процессе общения с коллегами  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

 соответствие устной и письменной речи нормам государственного языка 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

 обеспечение взаимодействия с окружающими в соответствии с Конституцией 

РФ, законодательством РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

 организация и осуществление деятельности по сохранению окружающей 

среды в соответствии с законодательством и нравственно-этическими 

нормами  
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ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности  

 демонстрация позитивного и адекватного отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении профессиональных обязанностей;  

 готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную деятельность на основе принципов здорового 

образа жизни  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках  

 оформление медицинской документации в соответствии нормативными 

правовыми актами 



3. Условия организации и проведения 

производственной практики по профилю специальности 

 

3.1. Порядок проведения производственной практики 

по профилю специальности 

 

Реализация программы производственной практики по профилю 

специальности предполагает концентрированное  проведение практики в отделениях 

медицинской организации и других организациях. 

К практике по профилю специальности допускаются обучающиеся, 

выполнившие соответствующие разделы программы ПМ основной образовательной 

программы по специальности и имеющие положительные оценки. 

Студенты, осваивающие основную образовательную программу по 

специальности, перед выходом на практику проходят медицинское обследование в 

соответствии с порядком медицинского осмотра работников организации. 

При прохождении практики в медицинской организации обучающиеся: 

– полностью в определенный срок выполняют задания, предусмотренные 

программой практики; 

– ведут учебную учетно-отчетную документацию, предусмотренную 

программой практики; 

– соблюдают действующие в медицинской организации правила внутреннего 

трудового распорядка; 

– пользуются положениями трудового законодательства Российской 

Федерации, в том числе, в части государственного социального страхования; 

– строго соблюдают требования охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности, инфекционной безопасности в 

соответствии с правилами и нормами, в том числе, отраслевыми. 

Продолжительность рабочей недели студента при прохождении 

производственной практики составляет 36 академических часов (четыре дня по семь 

часов, один день – восемь часов). Независимо от причины, каждый пропущенный день 

на производственной практике студент обязан отработать в соответствии с 

индивидуальным графиком, составленным руководителем отдела практической 

подготовки и дистанционного обучения. 

Для организации и руководства производственной практикой по профилю 

специальности назначаются общий и непосредственные руководители – от 

медицинской организации, методический руководитель от колледжа. 

Общее руководство практикой обучающихся в медицинской организации 

возлагается на одного из ведущих специалистов, координирующего работу со 

средним медицинским персоналом. 

На общего руководителя практики возлагается: 

 распределение прибывших на практику обучающихся по рабочим местам и 

составление (до начала практики) графиков перемещения обучающихся по 

отдельным функциональным подразделениям и отделениям медицинской 

организации в соответствии с программой практики; 

 ознакомление обучающихся с задачами, структурой, функциями и правилами 

внутреннего распорядка организации, в которой проводится практика; 



 

 организация и проведение инструктажа студентов по соблюдению требований 

охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности, 

инфекционной безопасности в соответствии с МЗО РФ, МЗО СО; 

 ответственность за выполнение графика и объема работы обучающихся, 

программы практики, перечня обязательных процедур и манипуляций в период 

практики; 

 инструктаж и контроль работы непосредственных руководителей практики; 

 контроль выполнения студентами правил внутреннего распорядка и 

соблюдением ими трудовой дисциплины и техники безопасности; 

 утверждение характеристики на каждого студента после окончания практики; 

 участие в проведении аттестации студентов по итогам производственной 

практики; 

 проведение собраний обучающихся совместно с непосредственными 

руководителями практики и методическим руководителем для контроля выполнения 

программы практики в подразделениях и устранения выявленных при этом 

недостатков. 

Непосредственные руководители практики в подразделениях медицинской 

организации выделяются из числа специалистов с высшим или средним медицинским 

образованием, работающих в этих подразделениях. 

Непосредственному руководителю практики поручается группа практикантов 

не более 10 человек. 

На непосредственных руководителей возлагается: 

 составление графика работы студентов на весь период прохождения 

практики в подразделении; 

 обучение студентов правилам работы в подразделении, требованиям 

охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности, 

инфекционной безопасности в соответствии с отраслевыми правилами и нормами, 

приказами МЗО РФ и МЗО СО; 

 ведение контроля за соблюдением графика работы и обеспечение 

занятости студентов-практикантов в течение рабочего дня; 

 обеспечение условий овладения каждым обучающимся умениями, 

манипуляциями и методиками, предусмотренными программой практики (в полном 

объеме), оказание практической помощи в этой работе студентам; 

 контроль уровня освоения обучающимися наиболее сложных 

манипуляций и методик совместно с методическим руководителем практики; 

 оценка работы студентов после завершения практики в подразделении; 

 составление характеристики на каждого обучающегося к моменту 

окончания ими практики в подразделении; 

 участие в проведении аттестации студентов по итогам производственной 

практики. 

Для методического руководства производственной практикой по профилю 

специальности из числа преподавателей колледжа назначается методический 

руководитель практики обучающихся. 

В обязанности методического руководителя практики входит: 

 участие в проведении инструктажа студентов о целях и задачах практики; 

 ознакомление студентов с программой практики; 



 

 участие в распределении обучающихся по местам практики; 

 сопровождение студентов при распределении на рабочие места и 

проверка соответствия рабочих мест требованиям рабочей программы; 

 оказание методической помощи общему и непосредственным 

руководителям практики в организации и проведении практики; 

 осуществление контроля (совместно с непосредственными 

руководителями) за выполнением графика и объема работы обучающимися, 

программы практики, перечня обязательных видов работ, предусмотренных рабочей 

программой; 

 регулярный мониторинг дисциплины, формы одежды и выполнения 

студентами правил внутреннего распорядка, охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности, инфекционной безопасности; 

 контроль выполнения студентами различных видов работ (совместно с 

непосредственным руководителем); 

 регулярный контроль качества ведения студентами дневников практики 

и другой учебной документации; 

 ведение журнала методического руководителя практики; 

 регулярное информирование заведующего отделением по специальности 

и руководителя отдела практической подготовки и дистанционного обучения о ходе 

практики; 

 подготовка учебного кабинета, необходимой документации для 

проведения аттестации студентов по итогам практики; 

 организация проведения аттестации студентов по итогам практики 

(совместно с общим и/или непосредственными руководителями производственной 

практики); 

 подготовка отчета по результатам практики. 

Аттестация по итогам практики проводится в форме дифференцированного 

зачета для оценки уровня освоения общих и профессиональных компетенций, умений 

и практического опыта на основании результатов экспертного наблюдения за 

деятельностью обучающегося на рабочем месте, анализа отзывов общего и 

непосредственного руководителей. 

  



 

3.2. Документация, необходимая для проведения производственной практики 

(по профилю специальности) 

 

1. Дневник производственной практики. 

2. Отчёт студента о прохождении производственной практики 

3. Характеристика непосредственного руководителя, утверждённая общим 

руководителем. 

4. Аттестационный лист. 

5. Карта сестринского наблюдения. 

 

3.3. Информационное обеспечение производственной практики 

Основные источники: 

 
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие для спо 

/ Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156363  (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное пособие для 

спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения:  

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧинфекции и 

эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для спо / Л. В. 

Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 

978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

5. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. - Москва : 

ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : электронный // 

URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата обращения: 11.01.2022). 

- Режим доступа : по подписке.  

6. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В.  

8. Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:  

https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/189284
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/187605
https://e.lanbook.com/book/187605
https://e.lanbook.com/book/197518
https://e.lanbook.com/book/197518
https://e.lanbook.com/book/179013
https://e.lanbook.com/book/179013


 

9. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского 

дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. -  

ISBN  978-5-9704-5181-6.  -  Текст  :  электронный  //  URL  : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html   

10. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник заданий : 

учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-

5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html   

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130173  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

12. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-58114-7190-4. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

13. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные методы 

исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156368  (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

14. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957  

15. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

16. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное пособие / Н. 

Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва : 

ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст :  электронный  // 

 ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html  

17. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / под ред. Котова С. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html  

18. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, перинатальная 

энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-58114-5267-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138187  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

19. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. Пособие 

для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-81149635-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
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https://e.lanbook.com/book/130173
https://e.lanbook.com/book/156369
https://e.lanbook.com/book/156369
https://e.lanbook.com/book/156368
https://e.lanbook.com/book/156368
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https://e.lanbook.com/book/180804
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html
https://e.lanbook.com/book/138187
https://e.lanbook.com/book/138187


 

https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

20. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь : учебное 

пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197576  (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

21. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. Г. 

Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст : 

 электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  - 

 URL  : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html  

22. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : учеб-ник / 

Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. -  

768  с.  -  ISBN  978-5-9704-4751-2.  -  Текст  :  электронный  // 

 URL  : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html  

23. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и обмена 

веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2018. - 

272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html   

24. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАРМедиа, . - 688 

с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html  

25. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами терапевтического 

профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. 

Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

26. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при неотложных 

состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. 

Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-

2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

27. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник 

манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М.  

28. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 

978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

  

Дополнительные источники   

  

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального 

обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.   

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции 

сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с.   

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных 

вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.   
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4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.   

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого стандарта 

"Протокол ведения больных. Пролежни"  

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru  

7. Med-Edu.ru  [Электронный  ресурс]:  медицинский  видеопортал.  - 

 URL: http://www.med-edu.ru/  

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электрон- 

9. ный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru   

10. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный ресурс]. - 

URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru  

11. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/  

12. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/  

13. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/  

14. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/  

15. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/  

16. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/  

 

 

4. Задание на производственную практику 

 

№ 

Наименование манипуляций, 

первоначальных практических  

профессиональных умений студентов 

1.  Исследование ЧДД  

2.  Исследование пульса  

3.  Исследование АД  

4.  Проведение термометрии, построение графика температурной кривой  

5.  Подача судна  

6.  Смена постельного белья  

7.  Закапывание капель в нос  

8.  Закапывание капель в глаза  

9.  Закапывание капель в уши 

10.  П/кожное введение гепарина  

11.  П/кожное введение инсулина  

12.  Разведение и в/мышечное введение антибиотика  

13.  В/мышечное введение 50% раствора анальгина  

14.  В/венное струйное введение 2,4% раствора эуфиллина  

15.  В/венное капельное введение 0,9% раствора натрия хлорида  

16.  Постановка горчичников  

17.  Постановка полуспиртового согревающего компресса  

18.  Применение пузыря со льдом  

19.  Применение грелки  

http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://feml.scsml.rssi.ru/


 

20.  Проведение очистительной клизмы  

21.  Постановка газоотводной трубки  

22.  Применение карманного ингалятора  

23.  Проведение оксигенотерапии через носовые канюли  

24.  Взятие крови из вены с помощью вакуумной пробирки  

25.  Взятие крови из вены на биохимическое исследование с помощью шприца  

26.  Наложить повязку «варежка. 

27.  Демонстрация точек прижатия артерий для остановки артериального 

кровотече-ния. 

28.  Наложение «монокулярной» повязки. 

29.  Наложение бинокулярной повязки. 

30.  Наложение жгута при артериальном кровотечении. 

31.  Наложение окклюзионной повязки. 

32.  Наложение пращевидной повязки на нос. 

33.  Наложение повязки «Дезо». 

34.  Надеть стерильный халат на себя. 

35.  Наложить колосовидную повязку на плечевой сустав. 
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